PROVOZNi RAD SPORTOVIST

Télocvicné jednoty Sokol Praha Vr$ovice
Vr$ovické namasti111/2, 101 00 Praha 10

s

Provozni fad je obecné platny predpis ur¢eny vSem uZivatelim sokolovny.

CL L
Obecné zasady

V8echny prostory v sokolovné a sportovisté TJ Sokol Praha Vrsovice je moZno pouzivat jen
k Gceltm k tomu uréenym a jejich provoz je fizen planem sestavenym dle pozadavki a potieb
jednotlivych oddild a dalSich partnerd a je odsouhiasen vyborem TJ.

Do arealll TJ Sokol Praha Vr8ovice maji opravnény pfistup pouze &lenové TJ, Skoly a sportovni
skupiny na zakladé smluvniho vztahu s TJ Sokol a G¢astnici organizovanych sportovnich soutézi.
VSichni jsou povinni vyuzivat sokolovnu, jeji vybaveni a zafizeni pouze k uéeltim k tomu uréenym
a dle zasad bezpecnosti provozu, poZarni ochrany a hygieny.

Pouzivani sportovist k jinym cinnostem neZ k tomu uréenym musi byt pfedem projednano se
zastupci TJ.

Zadost o konani mimofadnych akci se podava na zvlastnim formulafi nejméng 14 dni predem.
Tento formular je k dispozici v papirové a elektronické podobé v sekretariatu.

Veskera sportovni a spoleenska ¢innost a pofadané akce musi byt zajistény delegovanym
vedoucim (trenérem, cviCitelem), ktery pfimo zodpovida za organizaci a bezpe&nost.

Provozni doba v pracovni dny je 8.00 aZ 22.00 hod. Akce a tréninky pofadané mimo pracovni dny
je nutno pfedem projednat s provozem TJ a sou€asné pfedlozit Easové a organiza&ni schéma.

Kazdy navstévnik je povinen respektovat ustanoveni tohoto provozniho Fadu, dbat pfipadnych
pokynl trenérli, vedoucich cvigitell a pracovnikli TJ Sokol a chovat se ohleduping k ostatnim,
stejné jako k zafizeni a vybaveni sokolovny. Plati zasada o seznameni se s bezpe&nostnimi
pravidly.

¢l 1.
Povinnosti ¢lent TJ

Clenové TJ jsou povinni pfi vstupu do sportovni Gasti (za vrétnici) i pfi odchodu pfiloZit gipovou
kartu ke CteCce.

Doprovod déti, cvitench a sportovcil, pokud to okolnosti vyZzaduji, je musi odvést do $aten,
odstrojit je, tyto véci uloZit do skfin&k a skfifiky uzamknout. Po ukong&eni cviteni si doprovod zajisti
jejich prevzeti.

V pfipade, Ze specializovany tréninkovy proces vyZaduje individualni pfipravu mimo dobu
stanovenou rozvrhem (soboty, nedéle, svatky, prazdniny), musi vedouci oddilu (pfedseda,
mistopiedseda, hospodar) formou upfesfiujiciho rozvrhu tuto skuteénost projednat s provozem TJ.

CL .
Odpovédnost vedoucich akci a €lent organizace

Vedouci cvicitel i trenér (dale jen "vedouci") si vyzvedava klice od vstupu na sportovisté na
vratnici. Po ukongeni tréninku nebo cviteni kazdy vedouci zkontroluje osvétleni, uzavieni oken a
dvefi, pofadek a Cistotu a klite odevzda do vratnice TJ nebo je pfeda dalsimu vedoucimu
nasledujiciho cviceni.

Pred zaCatkem tréninku &i cvieni si vedouci zkontroluje, zda neni sportovidté & jeho vybaveni
oCividné poskozeno. V pfipadé, Ze nalezne jakoukoli zavadu, je jeho povinnosti zapsat ji do knihy
zavad ve vratnici.
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Narfadi, sportovni nadini, potfeby a jiné zafizeni vypljcené k provadéni sportovni a télovychovné
ginnosti z mist k tomu uréenych, jsou vsichni povinni vratit a fadné ulozit na plvodni misto.
Zodpovidaji vedouci jednotlivych sloZzek.

Vsichni G€astnici i navstévnici cvicebnich prostor se musi ve vymezeném prostoru sokolovny
pfezout (za vratnici, pfed schodistem do vychodniho kfidla objektu), nebo pouzit navleky,
pfipadné odioZit obuv. Toto rozhodnuti bylo pfijato v souvislosti s hygienickymi a ekonomickymi
pozadavky na provoz sportovniho zafizeni. V pfipadé mimofadnych sportovnich a spoleéenskych
akci (soutéze, akademie...) mdze vedeni TJ rozhodnout o vyjimce.

Vsichni Ugastnici sportovnich akci a tréninkl - s ohledem na bezpec€nost viastnich véci - musi mit
své obleCeni, obuv a ostatni osobni véci ulozeny v uzamykatelnych skfifikach v pfislusnych
gatnach. V pfipadé nezajisténi odloZzenych véci uzaméenim neruéi TJ za vzniklou Skodu.

Skiinky dlouhodobé vyuZivané oddily musi byt oznaceny jmenovkami.

Zamky na skiinky jsou k dispozici ve vratnici vyménou za &ipovou kartu, platny prikaz pfipadné
nahradni prikaz TJ. Po ukoncCeni cviceni se zamky na vratnici opét odevzdaji a doklad bude
vracen. Za ztraceny nebo poskozeny zamek je stanoven pausalni poplatek ve vysi 200,- KE

Neni dovoleno pouzivat soukromych zamk(, nebot &islo zamku musi souhlasit s &islem skrifiky. V
pfipadé vadného zamku je nutno zamek ve vratnici vymeénit, v pfipadé nevhodné skfifiky je mozno
zamek ve vratnici vymenit.

Pfi véech akcich probihajicich ve vice prostorach (t&locviénach) sokolovny odpovida za organizaci
a bezpecénost vedouci akce.

Do budovy je zakazan vstup s jizdnimi koly, kolob&zkami, kole¢kovymi bruslemi, skateboardy a
domacimi zvifaty.

V8ichni jsou povinni dodrZovat fad protitirazoveé zabrany a ochrany zdravi.
Vesgkeré skody zplsobené nebo zjisténé b&hem sportovnich a jinych akci v prostorach sokolovny
je nezbytné bezprostfedné nahlasit vratnému nebo jinému kompetentnimu zastupci TJ a zapsat je

do knihy zavad na vratnici.

Véichni uzivatelé socialnich zafizeni dbaji na maximalni uspornost ve spotfebé& feple i studené
vody a chovaji se ohledupiné k t€mto zafizenim.

Vsichni uzivatelé jsou povinni akceptovat zasadu Uspornosti elektricke a tepelné energie pfi své
¢innosti.

V pfipadé pronajml télocviten a sportovist Skolam a organizovanym skupinam sportovcd plati

obecna ustanoveni. Roli trenérl a cvicitell pfebiraji ucitelé a vedouci skupin.

CLIv.
Odpovédnost vedoucich pfi mimoradnych situacich

V pfipadé pozaru jsou vsichni povinni dodrZovat pravidla stanovena poZarnim fadem. Organizaci
a postup ¢innosti souvisejicich s minimalizaci rizik U¢astnik( sportovnich akci pfi ohrozenl ohném
nebo jinych mimofadnych akcich Fidi a koordinuje vedouci akce a to zejména ve spolupraci s
povéfenymi pracovniky TJ, hasi¢l a policie.

PFi mimoradnych situacich v arealu sokolovny jsou vSichni G&astnici sportovnich a spole¢enskych
akci povinni respektovat pokyny pracovnikl a &inovnikd TJ.

V pifpadé Urazu je obecnou povinnosti vdech bezodkladné zajistit prvni pomoc a podle potieby
pfivolat odbomou pomoc. Vedouci neprodlené ucini zapis do knihy drazl, kterd je uloZena na
vratnici.

Pro pfipadné plnéni pojistného z pojisténi COS je nezbytné zajistit popis pojistné udalosti,
lékar'skou zpravu, policejni protokol, pfipadné svédky.



V pfipadé mimofadné udalosti (trestné Cinnosti, vazného urazu, havérie budovy atd.) povolat
Lékarskou zachrannou sluzbu (155), Policii CR (158) nebo linku tisfiového volani (112).

V pripade ztraty svrskd ¢i jinych osobnich véci Ggastnikd télovychovného a sportovniho procesu je
potreba nahlasit ztratu ve vratnici nebo v provozu TJ a uginit o tomto zapis do knihy ztrat. Podle
odhadovaneé vySe Skody se doporucuje vyrozumét Policii CR (158).

Vedouci dba na to, aby mimo cvi¢ebni dobu nedochazelo k nekontrolovanému pohybu sportovci
po arealu sokolovny.

Vedouci a odpovédné osoby zodpovidaji za dodrzovani tohoto organizagniho fadu.

Cl. V.
TJ neodpovida za

Osobni véci, cennosti, penézni hotovost a jiné véci neulozené na mistech k tomu uréenych.
Cenneé véci a vétsi penézni ¢astky se doporuduje ukladat u vedouciho, avéak za predpokladu, ze
s tim sam souhlasi a ma k takovému uloZeni odpovidajici moZnosti.
Urazy zplsobené mimo organizovanou té&lovychovnou a sportovni ¢innost, ktera je bez dohledu
vedouciho a dale mimo cviéebni hodiny stanovené zvlastnim rozvrhem.
CL VL.

Neni dovoleno
V prostorach budovy a v jednotlivych télocvicnych prostorach pouZivat otevieny ohefi, kouiit,
pozivat zakazané navykove latky a alkoholické napoje a jakkoliv ohrozovat mravni vychovu a
bezpecnost déti a mladeze.
Pouzivat elektricka zafizeni s vysokou energetickou narocnosti vyjma reprodukéni techniky.
Mladsimu a star$imu Zactvu vstupovat na sportovi$té bez doprovodu trenéra, cvicitele.

Na sportovisté vetné télocvicen nosit oble¢eni, obuv a jiné osobni véci.

Umysiné poskozovat vybaveni a zafizeni sokolovny a ostatnich arealll télocviené jednoty,
poskozovat sportovni nafadi a nacini a jiné pomicky uréené k vykonu &innosti.

ZdrZzovat se bezdlvodné mimo prostory, které jsou uréeny ke sportovni a spole¢enské &innosti v
souladu s tréninkovym a provoznim rozvrhem hodin.

Porusovat tento provozni rad.

¢l vi.
Mimofadné informace

VSichni navstévnici se upozorfiuji na skute¢nost, Ze provoz konéi ve 22.00 hodin. Do té doby jsou
vSichni povinni opustit sportovisté a sokolovnu, nebot’ hlavni budova véetné vstupnich vrat se poté
uzamyka. Vyjimky povoluje vybor TJ ve spolupraci se sekretariatem TJ a vedenim jednotlivych
oddild.

CL. VIIL.
Zvlastni opatreni v zafizenich sokolovny

Posilovna: Plati obecna ustanoveni. Daldl podminky a provozni opatfeni jsou soudasti

zvlastniho fadu posilovny. V posilovné nesmi cviéit zadny &len oddilu sém,
vZdy minimalné dva cvicencil

Judo sal: Na tatami je povolen vstup pouze naboso.



Velky sal:

SG sal:

Baletni sal:

Maly sal:

Tenisové kurty:
Kuzelna:
Hazena:

Satny:

Sprchy:

Na trampolinu je povolen vstup pouze pod dohledem odpovédného trenéra
nebo cvigitele. Rozb&hova draha na preskok (SG) musi zlstat volna a je
zakazano na ni ukladat jakékoliv naradi. Je-li sal vyuZit vefejn& pfistupné akci,
je poradatel (oddil) povinen po skon&eni akce provést Uklid a zajistit uloZeni
naradi na mista k tomu urena.

Pro hrani fotbalku musi byt pouzivan mi¢ pro sélovou kopanou.

Je zakazana jakakoliv manipulace s oponou.

Pro vefejnost plati zakaz cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi a klading,
vyjma sloZzek SG. Na ostatnim nafadi je mozno cvi€it pouze gymnasticka
cviéeni nebo posilovat. Na kladinu je povolen vstup pouze v gymnastickych
cvickach nebo naboso. Na v$ech nafadich je cviCeni povoleno jen po
namazani rukou magnesiem. Micové hry v t&locvitné SG jsou zakazany.

Vstup je povolen v gymnastickych cvi¢kach, ponozkach, naboso nebo v obuvi
uréené pro aerobik (svétld podrazka). Prfi hrach je potfeba dbat opatrnosti
vzhledem k nainstalovanym zrcaditm.

Plati obecna ustanoveni. Pouzivani salovych mic¢h a obuvi, ktera neposkodi
povrch

Plati obecna ustanoveni. Podminky provozu jsou feSeny zvlastnim fadem.
Plati obecna ustanoveni. Podminky provozu jsou fe$eny zvlastnim radem.
Plati obecna ustanoveni. Podminky provozu jsou feSeny zvlastnim fadem.
V centralni 3atné jsou skiifiky uzamykany zapljéenym zamkem nebo klickem.
Po ukoné&eni provozu by mély byt vdechny otevieny, aby mohly byt uklizeny a
vygistény. V Satnach oddill musi byt skfinky oznaCeny Stitky se jmény.
Vyklizeny musi byt v dob& prazdnin, kdy je provadé&n komplexni uklid.

Neoznacené skiifiky budou z hygienickych divodl vyklizeny.

Doporuéuje se odpovidajici hygienické obuv.

Provozovatel si v pifpadé potfeby vyhrazuje pravo ke zménam Provozniho fadu bez pfedchoziho

upozornéni.

Praha 1. 1. 2020

Dr. Ing. Rudolf Doucha starosta @ i %7

Vit Konecny, jednatel
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Mgr. Petr Syrovy mistostaro



