.0 VRSOVICKEHO LENOCHODA"

Chces otestovat svoji zdatnost ve Splhu a v béhu do schodu?
Chces lepe poznat Vrsovickou sokolovnu? Nebo té zkratka
bavi zavodit? Tak praveé pro takove nadsence jsme pripravili

1. ro€énik zavodu ,,0 Vrsovického lenochoda® - jedna

se 0 dvojboj sestavajici ze Splhu a beéhu do schodu. Poradame
ho v ramci celorepublikove akce ,Noc sokoloven®.

KDY: 28. 9. 2024 prezence od 15:00 — détsky zavod, prezence od 20:00 zavod pro
dospélé

KDE: TJ Sokol Praha Vriovice, Vriovickeé nam. 111, 101 00, Praha 10 — Vriovice

JAK SE PRIPRAVIT NA ZAVOD: \/zit si pevnou obuv na bé&hani do schodd — vnitini

schodisté sokolovny. Vhodné obleéeni na béh a na Splh.

PROPOZICE ZAVODU:

Uéastnici budou rozdéleni do kategorii podle vestrannostnich kritérii.

Uéastnik nemusi byt élen COS.

Splh bude méfeny dvakrat, potita se lepsi ¢as, béh do schodd bude méfeny jednou.

Vyhrava ten, kdo ma nejniZsi soucet ¢asd, v pfipadé shodnosti ¢asu rozhoduje o
lepSim umisténi ¢as ze Splhu.

Splh bude probihat pro Zenské sloZky na tyéi o vyice 3 nebo 5 metrl, pro muZskeé
sloZky tyé (pro kategorii mladsich 2akd), pro kategorii starSich Zaka, dorostencu a
muzd — lano (s pfirazem i bez)

STARTOVNE: 20 - K&

PRIHLASKY: forms.gle/uny5SmuTeLLMFAUgw5; pfihlagovani je mozné do 22.9.




